
 



для 1 класса    07.02.2022г – 13.02.2022г – 7 дней. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

1) 5-ти дневная учебная неделя в 1классе; 

2) 6-ти дневная учебная неделя в 2-4,5-,9 классах; 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 

МБОУ «Нижнекондратинская ООШ»  работает в одну смену. 

Продолжительность урока:  

1 класс-35 минут в I полугодии, 40 минут во II полугодии 

 2-9 классы – 45 минут. 

Внеурочная деятельность учащихся 1-8 классов.  

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: духовнонравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное. Внеурочная 

деятельность реализуется через: дополнительные образовательные программы школы, 

деятельность классного руководителя, деятельность иных работников школы 

(библиотекаря).Максимально допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

. 

Режим образовательного процесса:  1-ая смена 

1 класс- 1 четверть 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1 урок 9-05 

9-05 1 перемена  9-15 

9-15 2 урок  9-50 

9-50 2 перемена  10-00 

                  10.00 Динамическая пауза 

 

10.40 

10-40 3 урок 11-15 

11-15 3 перемена  11-25 

 

1 класс-2 четверть 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1 урок 9-05 

9-05 1 перемена  9-15 

9-15 2 урок  9-50 

9-50 2 перемена  10-00 

                  10.00 Динамическая пауза 

 

10.40 

10-40 3 урок 11-15 

11-15 3 перемена  11-25 

11-25 4 урок 12-00 



1 класс-3,4 четверти 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1 урок 9-10 

9-10 1 перемена  9-20 

9-20 2 урок  10-00 

                  10.00 Динамическая пауза 

 

10.40 

10-40 3 урок 11-20 

11-20 3 перемена 11-30 

 11.30 4 урок 12.10 

12-10  4 перемена 12-20 

12-20  5 урок 13-00 

 

 

 режим учебных занятий для  2 - 4 классов  

Режимное 

мероприятие 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й урок 08.30–09.15 10 мин 

2-й урок 09.25–10.10 20 мин 

3-й урок 10.30–11.15 10 мин 

4-й урок 11.25–12.10 20 мин 

5-й урок 12.30–13.15 10 мин 

Внеурочная 

деятельность 

с 14.00 Не менее 10 минут 

между занятиями 
 

 

 режим учебных занятий для  5-8 классов 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й урок 08.30–09.15 10 мин 

2-й урок 09.25–10.10 20 мин 

3-й урок 10.30–11.15 10 мин 

4-й урок 11.25–12.10 20 мин 

5-й урок 12.30–13.15 10 мин 

6- й урок 13.25–14.10 10 минут 

Внеурочная 

деятельность 

с 15.00 Не менее 10 минут 

между занятиями 
 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

. Промежуточная аттестация учащихся 2-8 классов регламентируется с соответствии с п.2 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ и локальным нормативно-правовым актом «О формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 


